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2025年度南平市护理健康科普微视频     评审结果
	选送单位
	作品名称
	作者
	奖项

	邵武市中医院
	药香盈室，康养有道--居家煎药全攻略
	傅媛媛 黄建英
	特等奖

	南平市第二医院
	科学管理体重，拥抱健康生活
	邱霞
	一等奖

	南平市第二医院
	粪水性皮炎的居家护理
	张丽
	一等奖

	南平市第一医院
	爱的延续，关注阿尔茨海默病
	徐继萍、骆彩云、张爱武、舒婷、吴晓梅
	二等奖

	南平市第一医院
	预防“压疮”，从细节做起
	苗卉、郑华珠、谢佳蓝、金雪梅
	二等奖

	南平市第一医院
	我命由检不由天——体检通关指南
	叶  珊
	二等奖

	南平市第二医院
	吃出健康 动降血糖
	钟 越
	二等奖

	南平市人民医院
	胰岛素居家注射
	廖淑娟
	三等奖

	邵武市妇幼保健院
	牙齿意外脱落应急处理及预防
	陈秋翌 黄东梅 陈丹 邹丽莉 叶奇英
	三等奖

	邵武市立医院
	狂犬病预防全攻略：从应急处理到日常防护
	黄东梅 黄冬梅 杨雅雯 肖春梅 伊萍 黄晓娜
	三等奖

	建阳第一医院
	如何及时获取AED
	黄慧伶
	三等奖

	南平市人民医院
	断指急救黄金6小时
	官金花
	三等奖

	南平市第四医院
	成人异物卡喉-海姆立克急救法
	张敏龄、吕敏、范宝兰、  张金姬
	三等奖

	邵武下沙镇卫生院
	且行且珍膝
	吴丽英
	三等奖

	南平市第一医院
	产后妈妈，你的快乐比完美更重要
	范俊美、应桂花、陈晨霞、庄芳芳、徐志佳
	三等奖

	南平市第一医院
	胰岛素泵安全使用指南—护士手把手教您避坑
	吴金兰、钟菲、詹凤兰
	优秀奖

	南平市人民医院
	生殖小课堂-男性不育
	南平市人民医院妇科
	优秀奖

	南平市人民医院
	守护女性健康“底”线
	刘晓芬
	优秀奖

	南平市妇幼保健院
	“栓”不住 动起来
	游旺妹
	优秀奖

	南平市第二医院
	“打呼噜”沉默的睡眠“杀手”
	江家倩
	优秀奖

	邵武市立医院
	夏日“小凉方” —中暑的预防与急救
	虞香珍 邱兆琪 苏春花 陈丽娟 王定路
	优秀奖

	福建省建瓯市立医院
	我想好好喘口气
	福建省建瓯市立医院
	优秀奖

	南平市第一医院
	石破天“矶”：胆囊结石的早餐救赎
	陈莲珠、方彩凤、郑心悦、张莹、余佳鑫
	优秀奖

	南平市人民医院
	高温中暑的急救
	曾爱萍
	优秀奖

	光泽县医院
	在家给宝宝雾化，您做对了吗？
	龚丽丽
	优秀奖

	邵武市立医院
	这些“雷”你踩过吗？--误入高血压陷阱
	邱敏 郭玉贞 黄虹 黄洁 汤亚敏 黎鹏
	优秀奖

	建阳中医院
	小儿推拿“手”护儿童健康
	南平市建阳中医院
	优秀奖

	联勤保障部队第九〇七医院
	打牌人、打牌魂，久坐不动变“栓”人
	刘玲、黄丽琴、黄传钰、张丽娟、史建武
	优秀奖

	浦城县医院
	“箱”护健康：打造实用家庭小药箱
	浦城县医院
	优秀奖

	松溪县中医院
	“石”落心安
	许丹
	优秀奖
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